Minnerkochklub Heimberg

Kochabend vom Freitag, den 30. Mirz 1984

Klichenchef: Schaffer Ewald

MENTUE

Pilzpastete

Gemischter Salat

Husarentopf

Kaffee mit. ..

-

Pilzpastete

ca.300 g gemischte Pilze Die feingeschnittene Zwiebel und
1 kleine Zwiebel den Knoblauch im heissen Oel

2 Zehen Knoblauch diinsten.Die geschnittenen Pilze

1 Essldffel Mehl auf kleinem Feuer kurz mitdiinsten
Streuwiirze,Salz,Pfeffer und nach Wasserzugabe 15-20 min.
Muskatnuss weiterkocheln lassen.Bouillon und
1 Bouillonwiirfel Gewiirze beifiigen und nach weiteren
ca.2 dl.Wasser 10 min. den Rahm beigeben.Nach

¥ dl1.Rahm einigen Minuten in die heissen

1 Essliéffel QOel Pastetenschalen anrichten.

4 Pastetenschalen

Salatsauce

+ Zwiebel, Trocomare

Aromat, schwarzer Pfeffer

Senf, Majonnaise oder Rahm

Essig, Oel ( im Verhdltnis 1 : 2 )
Maggi fliissig



H usarentopf

Ca. 500 g Pouletschenkel
200 g Schweinsfilet

1l Essloffel Paprika

+ Teelsffel Salz

1l Teeloffel Streuwlirze
1 Essloffel Qel

100 g Speckwiirfeli

1 grosse FPeperoni

1l grosse Zwiebel

1 Encblauchzehe

200 g Reis

5 - 6 dl. Fleischbriihe

Hot Berry Coup

Alle Gewlirze mischen und die Poulet-
stiicke, sowie das in Wirfel ge-
schnittene Filet darin wenden.

Die Pouletschenkel im Oel goldig
braten.Die Speckwiirfeli knusprig
braten.Die feingeschnittenen Zwiebel
Peperoni und Knoblauch mitd&mpfen.
Filetstiicke nur kurz anbraten.

Das Reis glasig dédmpfen, s&mtliche
Zutaten (ohne Filet) daruntermischen,
mit der Fleischbriihe abldschen

und zugedeckt bel schwacher Hitze
ca. 20 min. schmoren lassen.
Filetstiicke und Rahm beimischen

und ca. 5 min. weiterkdcheln lassen.

Friichte nach Wahl kurz aufkochen, nach Belieben siissen und
iiber die Glace anrichten. Je nach Wunsch, mit oder ohne Rahm.



