
Männerkochklub 82. Heimber

Menü

Nüsslersalat
mit Pilzen und Speck

Blumenkohlsüppli

Fischragaout
auf Selleriebeet

Wildreis

Erdbeersorbet
Proseco

Menü

Blumenkohlsüppli

Zutaten Zubereitung Menü für vier Personen

1 EL Butter
1 kleine Zwiebel
4009 Blumenkohl
4dl Gemüsebouillon
4dl Rahm
Salz und Pfeffer

Zwiebeln in der Butter andünsten, Blumenkohl dazu
geben und kurz weiter dünsten. Mit Gemüsebouillon
abiösciren und ca. 20 nriri. kochen. Mit dem Stabmixer
pürieren und absieben. Suppe nochmals aufkochen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit der Rahm
verfeinern.

Fischragout

3509 Lachs und
Zander gemischt
Yz Titrone
1 dl Weisswein
Rahm

Fisch kurz anbraten, würzen und mit etwas Zitronensaft
ablöschen.

Auf dem Selleriebeet servieren und mit Mandeln und
Balsamico garnieren.

Selleriebeet

Sämtliche Zutaten in kleine Stücke hacken, im Weiss-
wein kochen und warm stellen.
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